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COVID19 - Coronavirus

Informazioni utili / Useful information
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Che cos'é il "COVID19 - Coronavirus"?
Un nuovo virus che genera infezioni polmonari, apparso in Cina nel
dicembre 2019.

Quali sono i sintomi?

| segni comuni di infezione sono: sintomi respiratori, febbre, tosse,
mancanza di respiro e difficolta respiratorie. Nei casi pili gravi,
I'infezione puo causare polmonite, sindrome respiratoria acuta grave,
insufficienza renale e persino la morte.

Come si trasmette questo virus?

Il nuovo virus si trasmette come I'influenza normale per via aerea.

La trasmissione potrebbe avvenire anche toccando superfici infette. I
virus puo passare dalle mani alla bocca, al naso o agli occhi.

Qual ¢ il modo migliore per evitare che questo virus si
diffonda?
Aumentare le misure igieniche come descritto di seguito.
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What is the “COVID19 - Coronavirus”?
A new virus causing respiratory infections that has appeared in China
in December 2019.

What are the symptoms?

Common signs of infection include respiratory symptoms, fever,
cough, shortness of breath and breathing difficulties.

In more severe cases, infection can cause pneumonia, severe acute
respiratory syndrome, kidney failure and even death.

How is this virus transmitted?

The new virus is transmitted like normal flu by air.

Transmission could also occur through touching surfaces. The virus is
passed from hands to the mouth, nose or eyes.

What is the best means to prevent this virus from
spreading?
Increased hygiene measures as outlined below.

Buone prassi / Best Practices
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1. Lavati le mani e tienile lontane dal viso. Lava le mani con
sapone pitl volte al giorno per 20-30 secondi, anche tra le dita.
Utilizza gli asciugamani monouso. Evita di toccare la bocca, gli occhi
e il naso.

2. Fai attenzione a come tossisci. Se tossisci, fallo lontano da altre
persone. E meglio tossire nella manica, non nella tua mano. Usa
fazzoletti usa e getta.

3. Attenzione ai primi segni. Un'improvvisa temperatura elevata,
sensazione di grande debolezza, tosse e dolori.

4. Resta a casa. Non andare al lavoro se hai la febbre o con sintomi
simili all'influenza. Rimani a casa e riposati finché il medico non
indica che sei guarito.

5. Riposati e bevi liquidi. Chiedi a un dottore cos'altro devi fare.

6. Proteggi i membri della tua famiglia Se sei malato, limita ogni
contatto fisico come abbracci e baci. Ove possibile, soggiorna in una
stanza separata. Presta particolare attenzione all'igiene, soprattutto in
cucina e in bagno.

7. Cambia regolarmente I'aria nelle camere. Apri le finestre
regolarmente (3-4 volte al giorno) per almeno 10 minuti. Questo
riduce il numero di virus e migliora la ventilazione.

N LA
Y

1. Wash you hands and keep them away from your face. Wash
your hands with soap several times a day for 20 to 30 seconds,
including between your fingers. Use disposal towels. Avoid touching
your mouth, eyes and nose.

2. Be careful how you cough. If you cough, do so away from other
people. It's best to cough into your sleeve, not into your hand. Use
disposable Kleenex.

3. Watch out for early signs. A sudden high temperature, feeling
very ill, coughing and aches and pains.

4. Stay at home. Don’t go to work if you are feverish with flu like
symptoms. Stay at home and rest until your doctor indicates that you
are no longer contagious.

5. Get well soon. Get lots of rest and drink lots of fluids. Ask a doctor
what else you have to do.

6. Protect members of your family. If you're ill, limit all physical
contact such as hugging and kissing. Wherever possible, stay in a
separate room. Pay particular attention to hygiene, especially in the
kitchen and bathroom.

7. Air closed rooms regularly. Air rooms regularly (3-4 times a day)
for at least 10 minutes. This reduces the number of viruses and
improves ventilation.



